
�� ארץ המילים – מילים נרדפות והפכים

עולים חדשיםדף תרגול: הפכים – מילים הפוכות מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:
התלמידים יסבירו מהם הפכים

התלמידים יתאימו לכל מילה את ההפך שלה
התלמידים ישלימו משפטים בעזרת מילה הפוכה

גרסת עולים חדשים – מילון מילים בראש הדף, משפטים קצרים ושפה פשוטה. אפשר לאפשר מילון אישי ועבודה בזוגות.

חלק א׳ – בחרו את ההפך הנכון
1. א – קטן
2. ב – קר

3. ב – סגור
4. ג – לאט

5. ב – לילה
6. א – עצוב
7. א – כבד

8. ב – קשה

חלק ב׳ – התאימו זוגות הפכים
1 – ה )ריק(

2 – ד )נמוך(
3 – ב )חדש(
4 – א )יבש(
5 – ג )יורד(

חלק ג׳ – השלימו את המשפט במילה הפוכה
1. ישבנו
2. סגרנו
3. ריקה

4. גדולה
5. לאט
6. בהיר

חלק ד׳ – נכון או לא נכון
1. לא נכון – למילה יכולים להיות כמה הפכים לפי המשמעות

במשפט, כמו 'קל'.
2. נכון – המשמעות שלהן הפוכה לגמרי.

3. לא נכון – הן הפכים ולא מילים דומות במשמעותן.
4. נכון – התלמידים עושים תנועה הפוכה לתנועת המורה.

חלק ה׳ – כתיבה: מילה עם שני הפכים
1. משפט ראשון עם הפך 'כבד' )משקל(, משפט שני עם הפך

'קשה' )קושי(. יש לבדוק שהמשמעות במשפט מתאימה להפך
שנבחר.

כרטיס יציאה – מה לחפש
קטן
קר

משפט תקין עם זוג הפכים, למשל: הכוס מלאה ולא ריקה

טיפים להפעלה:
אפשר לפתוח את השיעור במשחק המראה ההפוכה כדי להמחיש את הרעיון לפני הכתיבה

לתלמידים המתקשים כדאי להציג זוגות הפכים עם תמונות לפני המילה הכתובה
כדאי להדגיש בסיכום שלמילה אחת יכולים להיות כמה הפכים לפי ההקשר במשפט

 יצרה: רוית ראש בן ישי · עמוד 1 מתוך 4



�� ארץ המילים – מילים נרדפות והפכים

עולים חדשיםדף תרגול: הפכים – מילים הפוכות דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

היום לומדים מילים הפוכות. למשל: גדול וקטן, חם וקר. נתרגל למצוא את ההפך של מילים.

�� מילון קטן:
ךְ פֶ מילה שהמשמעות שלה הפוכה למילה אחרת, כמו גדול וקטןהֶ

עוּת מָ שְׁ  הפירוש של המילהמַ

ט פָּ  שְׁ  קבוצת מילים שאומרת רעיון שלםמִ

ה מָ גְ מקרה שמראה איך משתמשים במילהדֻּ

ים לִּ שתי מילים שקשורות זו לזוזוּג מִ

ים לִּ ן מִ סַ חְ רשימת מילים לבחירה כשממלאים משפטמַ

ים כִ פָ הֲ וּר הַ דּ משחק שבו זורקים כדור ועונים בהפך למילהכַּ

1 חלק א׳ – בחרו את ההפך הנכון
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. מה המילה ההפוכה ל'גדול'?
ד מהרג ירוקב גבוהא קטן

2. מה המילה ההפוכה ל'חם'?
ד גבוהג יבשב קרא רטוב

3. מה המילה ההפוכה ל'פתוח'?

ד חדשג שמחב סגורא גדול

4. מה המילה ההפוכה ל'מהר'?
ד יוםג לאטב חםא קטן

5. מה המילה ההפוכה ל'יום'?
ד גדולג קרב לילהא אור

6. מה המילה ההפוכה ל'שמח'?

ד חםג פתוחב גבוהא עצוב

7. מה ההפך של 'קל' כשמדובר במשקל?
ד מהרג גדולב קשהא כבד

8. מה ההפך של 'קל' כשמדובר בקושי?
ד מהרג גדולב קשהא כבד

2 חלק ב׳ – התאימו זוגות הפכים
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.
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א. יבש___1. מלא

ב. חדש___2. גבוה

ג. יורד___3. ישן

ד. נמוך___4. רטוב

ה. ריק___5. עולה

3 חלק ג׳ – השלימו את המשפט במילה הפוכה
השלימו את המילה החסרה.

1. בפתיחת השיעור עמדנו למעלה, ואז  למטה.

2. פתחנו את הידיים, ואחר כך  אותן.

. 3. הכוס לא מלאה, היא 

. 4. העוגה הזאת לא קטנה, היא 

. 5. הילד לא רץ מהר, הוא הלך 

. 6. בלילה חשוך, וביום 

4 חלק ד׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐לכל מילה יש תמיד הפך אחד בלבד, שלא משתנה לעולם.1

☐☐המילים 'גדול' ו'קטן' הן הפכים.2

☐☐'שמח' ו'עצוב' הן מילים נרדפות.3

☐☐במשחק המראה ההפוכה, כשהמורה עומדת התלמידים צריכים לשבת.4

5 חלק ה׳ – כתיבה: מילה עם שני הפכים
כתבו תשובה מלאה במשפטים שלמים.

1. כתבו משפט עם המילה 'קל' במשמעות משקל, ומשפט נוסף עם המילה 'קל' במשמעות קושי. ציינו מה ההפך
בכל משפט.
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️�� כרטיס יציאה
כתבו את ההפך: גדול ↔ ______

כתבו את ההפך: חם ↔ ______

כתבו משפט אחד עם זוג מילים הפוכות

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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